Gratiskochen

Was so alles in unserer ,Wildnis” wachst:
Giersch, Lowenzahn, Geilkfult, Sauerampfer,
Knoblauchrauke, Hopfen, Amarant, Schar-
bockskraut, Feigwurz, Klatsch-Mahn, Leim-
kraut, Brennnessel, Wilder Spinat, Staudenkné-
terich. 60 Pflanzen portratiert die Schweizer
Wildpflanzenexpertin und Kéchin Meret Bisseg-
ger in diesem bemerkenswerten und hervorra-
gend fotografierten Buch. Sie erklért die Erken-
nungsmerkmale der Gewdachse, beschreibt
auch die Verwechslungsgefahren und tber-
zeugt mit 130 klaren, einfachen Rezepten ohne
Chichi. Das Schone daran: Die Hauptzutaten
sind gratis abzuholen. In der Natur.

Meine wilde Pflanzenkiiche, Meret Bissegger,

AT Verlag Slow Food CH, 320 Seiten,
34,90 €
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Friaulverfiihrung

Abseits des Tourismusmainstreams bewegt
sich die Serie der 55 Reiseverfihrungen” des
Folio Verlages. Die Autoren erzéhlen tber Ver-
borgenes, Skurriles und Kulinarisches, illus-
triert wird schwarzweil, das unterstreicht den

literarischen Anspruch. Nach Istrien und Vene-

dig wird nun ,Auf ins Friaul” verfuhrt, der Ich-
Erzahler unternimmt Reisen ins Judria-Tal,
nach Cividale, Aquilea, besucht Sacile und die
Erdbebenregion um Gemona. Die 55 Verfih-
rungen (Lokale, Sehenswiirdigkeiten,
Geheimtipps usw.) gibt's am Ende des
Buches, mitten drin warten 20 typische
Rezepte auf Nachkochfreudige.

Auf ins Friaul, Rudi Palla, Folio Verlag,
15,956 €
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Genussfiihrer

Slowenien ist ein kleines Land, deshalb gibt's
auch wenig kulinarische FUhrer. Hans Mess-
ner, der u. a. Abano, die Prosecco-Region und
LJAgriturismiin Friaul” fir Buchprojekte erkun-
det hat, hat sich nun Slovenija vorgenommen.
Das Ergebnis ist ein Genussfiihrer, mitvielen
Lokal-, Ubernachtungs- und Weintipps und
einigen Sehenswiurdigkeiten. Ljubljana und die
Gegend um Kranj hat man allerdings ausge-
spart, was der Titel des Buchs nicht verrat.
Und: Die Fotografie ist ein wenig (landschafts)
statisch, bei den Adressen wirde man sich
Uber Postleitzahlen (fiirs Navi!) freuen. Aber
ansonsten: Viele gute Tipps, fir den Teil Slo-
weniens zwischen Krajnska Gora und Portoroz.
Stowenien — Genussland zwischen Alpen

und Adria, Hans Messner, styria regional,
2499 €

Ansichtssache

Harry Schiffer ist so
etwas wie ein Papa-

WORTHERSEE . g T
Wartherseewandem Triest intem

Man liest und staunt: So

s i
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m Was, so viele Wanderungen gibt
es rund um den Worthersee? 55
an der Zahl hat Tatjana Grego-
ritsch, Werbekauffrau, Krauter-
padagogin, Alpinistin usw.
gesammelt und ausfihrlich
beschrieben. Man erfahrt zu
jeder Wanderung einiges van
Flora und Fauna, bekommt
Tipps flr Sehenswirdigkeiten
und Einkehr, kann sich also
getrost auf den Weg/die Wege machen.
Was wir uns fir eine Neuauflage wiinschen:
Zu jeder Wanderung einen eigenen Plan
(Skizze), denn der einzige Ubersichtsplan mit
allen Wanderungen ist vom Malstab her
nicht so, dass man sich gut orientieren
kénnte.

Wérthersee Wanderungen. Tatjiana

leicht, pointiert und doch
inforeich kénnen also
Reiseblcher sein. Mauro
Covacich erzdhlt Triest in
15 wunderbaren Spazier-
gangen, und man geht
gerne mit. Weil man so
viel Uber die Stadt erfahrt —von

Castello Miramare tber die Cafés bis zur Bora,

von der Piazza Oberdan (iber die Villa Revol-
tella bis zu den Osmice. Covacich erzéhlt
quasi Triest-Interna, auch Historisches — aber
s0, dass es nie langweilig wird. Nach der Lek-
tire hat Leser sein Triest-Bild erweitert und
freut sich Uber eines der besten Reiseblcher
von Uberhaupt.

Triest verkehrt, 15 Spaziergénge in der Stadt
des Windes, Mauro Covacich, 360 Seiten,

STEIERMARK
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razzo, aber einer von
der positivsten Sorte.
Denn der steirische
Fotograf ist ohne
Kamera praktisch nie

; anzutreffen, immer auf
£ i mmm=  der Suche nach den
schonsten Landschaftsmotiven. In seinem
neuen Buch hat er die besten Bilder der Steier-
mark gesammelt —imposante Berggipfel und
idyllische Weinhéange, Almen und Gartenland-
schaften, glasklare Seen und dampfende
Quellen. Alfred Komarek schrieb das Vorwort
und zeigt die Steiermark in ihrer Verschieden-
heit, die wie die Bilder eine Harmonie der
Gegensatze ergibt.

Stefermark, Ein Land in Bildern, Harry Schiffer,
styria regional, 19,95 €

Gregoritsch, 19,99 €, styria regional

Wagenbach Verlag, 10,90 €

Palmanova Outlet Village

Das Einkaufsparadies fur Markenware zu gunstigen Preisen.

Um einen unvergesslichen Sommer zu
kronen, kommen Sie in das Palmanova
Qutlet Village in Ajello del Friuli (Udine).

Jedes Jahr kommen tber 3 Millionen
Kunden nicht nur aus Friaul sondern
auch aus Osterreich, Serbien, Slowenien
und Kroatien ins Palmanova Outlet Vil-
lage, um das Beste aus den Bereichen
Bekleidung, Accessoires, Kosmetik
und Haushaltsartikel zu finden.

Nur 117 km von der ésterreichischen
Grenze entfernt (Tarvisio) ist das
Village leicht, von der Ausfahrt Palma-
nova der Autobahn A4 Venezia-Trieste,
zu erreichen. Das Palmanova Outlet Vil-
lage ist das ganze Jahr Uber 7 Tage die

Woche — auch an Sonn- und Feiertagen
—von 10.00 Uhr bis 20.00 Uhr gedffnet.
Diesen Sommer ist das Village —vom
20. Juni bis zum 29. August — zudem

jeden Donnerstag bis 23.00 Uhr geéffnet.

Das Palmanova Qutlet Village ist mit
seinen superglnstigen Preisen ein
wahres Einkaufsparadies, mit seinen
liber 90 Geschaften, unter denen sich
die bekanntesten italienischen und
internationalen Marken befinden, wie
zum Beispiel Nike, Adidas, Alberta
Ferretti, Pollini, Iceberg, Baldinini, Gap,
Gap Kids, Guess, Calvin Klein Jeans,
Moschino.

Alle Produkte werden zu reduzierten

Preisen angeboten, mit mindestens
30% Preisreduzierungen das ganze
Jahre iiber und Preisreduzierungen
bis zu 70% wihrend der Schlussver-
kaufe.

Zu erwahnen sind auch die Restaurants,
in denen man Kostlichkeiten der ita-
lienischen Gastronomie geniel2en
kann. An allen Donnerstagen im Juli
gibt es diesen Sommer auf dem
Zentralplatz des Palmanova Outlet
Villages ein Musikfestival mit jungen
Talenten. Diese Veranstaltung bietet bei
jeder Auffuhrung auch eine genussvolle
Unterhaltung, bei der Sekt Canevel
Valdobbiadene DOCG gereicht wird.

PALMANOVA
{ OUTLET VILLAGE
Téaglich von 10 bis
20 Uhr gedffnet,
auch an Sonn-und
Feiertagen.
Anfahrt: Autobahn
A4, Venezia-Trieste,
Ausfahrt Palmanova

palmanovaoutlet.it
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